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Incidence, both sexes (2022)

PORTUGAL

Incidencia: 3 668 (5º)

Mortalidad: 2 578 (3º)

Risco: Intermedio

Sin programas de prevención

                       

         

        

       

       

       

              

       

                                                                         

       

                                                                                                                                                             
                                                                                                                                                                 
                                                                                                                                                              
                                    

                   
                              
                                                      
                          

Cáncer Gástrico



Helicobacter pylori

Factor de riesgo 
más relevante 
para el cáncer 

gástrico

Cancerígeno Tipo 1
(IARC - OMS)

La erradicación 
reduce 

significativamente 
el riesgo de cáncer 

gástrico

Alta 
prevalencia
en Portugal

Programa de Rastreio

Oportunista de 

Helicobacter pylori

Programa Nacional

para as Doenças

Oncológicas



Programa de Rastreio Oportunista de Helicobacter pylori

Objetivos principales

▪ Implementar una estrategia de 
pruebas y tratamiento en Portugal

▪ Probar un enfoque de proximidad a 
través de farmacias

▪ Promover la alfabetización sobre el 
cáncer y la detección del cáncer

Isla Terceira, Azores

▪ Zona geográfica restringida

▪ Más de 50.000 habitantes

▪ Alta incidencia de cáncer gástrico
(19,6/100.000 hab.)

Parcerias locales

COMMUNITY 
PHARMACIES

2/3

9/9

Adherencia de 
farmacias: 92%



Estrategia de detección

Fase 1 | Detección de Hp Fase 2 | Erradicación de Hp

45 dias

Farmácia Domicilio Farmácia Hospital COA HospitalDomicilio

Adhesión Devolución de muestra Laboratorio

Comunicación del resultado

Consulta médica Prueba confirmatoria Laboratorio

Comunicación del resultado

Aprobado por el Comité de Ética del Hospital Santo Espírito de la isla Terceira(parecer nº 02/2023)

Jornada de la persona



Resultados de la Fase 1

Masculino
37,4%

Femenino
62,5%

Desconocido
0,1%

Sexo

3er ciclo
26,0%

Enseñanza 
secundaria

32,3%

Enseñanza 
superior

41,7%

Educación

n=1761
n=126

(6.7% dropout)

Masculino
41,3%

Femenino
58,7%

Sexo

3er ciclo
24,6%

Enseñanza 
secundaria

34,1%

Enseñanza 
superior

41,3%

Educación

Participantes del estudo Dropout



n=1761

Resultados de la detección Resultados de la detección después de las 
pruebas de confirmación

5,3%

91,8%

3,0%

(+) (-) (?)

n=1737
(1.4% dropout >> n=24)

111
6,4%

1626
93,6%

(+) (-) (?)

Resultados de la Fase 1



n=111

Resultados Hp+ Resultados Hp por género

Resultados de la Fase 1

Masculino
48,6%

Feminino
51,4%

Sexo

3er ciclo
35,1%

Enseñanza 
secundaria

30,6%

Enseñanza 
superior

34,2%

Educación

(+) (-)

4,6%

95,4%

7,1%

92,9%

Feminino
(n=1076)

Masculino
(n=645)

1.5x*
más probabilidades de ser

Hp+

*p=0.021

Ibrahim et al. (2017). Sex-
differences in the prevalence of
Helicobacter pylori infection in
pediatric and adult populations:
systematic review and meta-
analysis of 244 studies. Digestive
and Liver Disease, 49(7), 742-749.



Conclusiones y próximas etapas

Conclusiones

▪ La detección y el tratamiento tempranos de la infección 

por Hp son cruciales para la prevención de enfermedades 

oncológicas y la reducción de la mortalidad;

▪ El POHp muestra un enfoque innovador, colaborativo e 

interdisciplinario, involucrando a las farmacias 

comunitarias en los cribados oncológicos oportunistas, lo 

que resulta en una mayor adherencia de la población en 

comparación con otras estrategias;

▪ La proximidad y el contacto directo con la población 

parece contribuir a obtener mejores resultados de 

participación.

Pasos siguientes

▪ Publicar los resultados del estudio;

▪ Debido al éxito de esta iniciativa, a principios 

de agosto de 2025 se lanzó una nueva 

campaña de cribado en farmacias, para 

confirmar resultados negativos, de nuevo en 

farmacias, pero esta vez aplicando pruebas 

respiratorias.
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