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Farmacias

14.° Congresso das Farmacias

«A Saude Préxima de Todos é mais do que um claim, é um apelo a acao»

Uma nova visao da Farmacia que veja reforcado o seu papel na jornada de salde das pessoas,
contribuindo para a prevencao da doencga, promocao da salde e ganhos em salde, é a proposta de
Ema Paulino, presidente da Associacao Nacional das Farmacias (ANF), que inspirou os mais de mil
congressistas a «querer fazer mais e melhor». «A Saude Proxima de Todos € mais do que um claim, é
um apelo a acaow, referiu, acrescentando que a mudanca esta na diferenciacao e em acrescentar cada
vez mais valor a intervencao da Farmacia Comunitaria.

As farmacias sao parte da solucao na melhoria da Saude Publica dos portugueses, pelas suas
competéncias instaladas. Nas palavras do ministro da Saude, Manuel Pizarro, «sao um contributo
insubstituivel para a equidade na saude» e os farmacéuticos «um verdadeiro exército da salide em
Portugal».

Na reflexdo sobre “Desafios e Oportunidades para o Setor da Saude”, é consensual que o futuro das
farmacias passa pela expansao da intervencao do farmacéutico comunitario, garantindo a sociedade
0 acesso a cuidados de saude onde estao as pessoas: no coracao da comunidade.

Jaem 2023, avancam a renovacao da terapéutica crénica e a dispensa de medicamentos hospitalares
em proximidade, pretendendo-se ainda potenciar os servicos de testagem e de referenciacao pelo
farmacéutico, nomeadamente em afecdoes menores, entre outros. André Biscaia, presidente da
Direcao da Associacao Nacional das Unidades de Saude Familiar, afirmou que «para chegar a todos,
€ preciso que esta equipa seja refor¢ada», sendo o farmacéutico parte da «equipa de saude familiar».

A criacao de canais de comunicacdo, uma espécie de “via verde” entre os diferentes profissionais
e/ou as unidades de saude, nos diversos niveis de cuidados, publicos ou privados, e um registo unico
de dados da jornada de saude da pessoa, € essencial para a efetiva integracao dos servicos das
farmacias nos cuidados de saude primarios e hospitalares. «Falta-nos dar o passo em frente. Falta
integracao e vias abertas» salientou Paulo Espiga, vogal do Conselho de Administracao do Centro
Hospitalar Universitario de Lisboa Central.

«Sem recursos € dificil. Nao chega a boa vontade», salientou Ricardo Mexia no que respeita ao
financiamento dos servicos em salude, a exemplo do que acontece nas autarquias. Os cuidados
diferenciadores prestados pelas farmacias representam significativos ganhos em saude e poupanca
para o Estado, e nao devem ser suportados pelas farmacias. «Deve existir um pagamento adequado
e justo, sendo o principal financiador o Estado», seqgundo Paulo Fernandes, da Direcao da ANF.



“Livro Branco das Farmacias”

No ultimo dia dos trabalhos foi realizada uma apresentagao preliminar do “Livro Branco das
Farmacias Portuguesas”, cujo processo de construgao continua apos o congresso.

Face as constantes mudangas no contexto pds-pandémico, e marcado por uma nova envolvente
politica e econdmica global, o setor deve manter uma visdo continua de desenvolvimento. E neste
sentido que surge o Livro Branco das Farmacias Portuguesas, um instrumento estratégico e dinamico
que projeta o futuro das farmacias em Portugal.

Num processo altamente participado, estao a ser analisados os eixos de desenvolvimento: afirmacao
da farmacia enquanto espaco de saude e bem-estar na jornada de saude; transformacao digital ao
servico da farmacia e das pessoas; evidéncia cientifico-profissional em saude; valorizacao das
equipas e da profissao; coesao territorial como resposta aos determinantes sociais e em salde;
promocao da sustentabilidade econdmico-financeira.



