
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

A Associação Nacional das Farmácias (ANF) apresenta a Cientis, uma estrutura integrada que 

assinala uma nova etapa na valorização do conhecimento em Saúde no ecossistema das 

farmácias, colocando a evidência científica, a capacitação profissional e a inovação ao serviço 

das pessoas. O lançamento decorre no dia 12 de fevereiro de 2026, na sede da ANF. 

 

Num contexto em que a informação, os dados e a ciência são determinantes para a tomada de 

decisões em Saúde, a Cientis reforça o compromisso da ANF com a geração e aplicação de 

evidência científica como base da prática profissional, promovendo soluções inovadoras que 

contribuam para a melhoria dos cuidados de saúde. Segundo a presidente da Associação 

Nacional das Farmácias, Ema Paulino, “a Cientis representa a forma como a ANF dá uma nova 

voz ao conhecimento, integrando ciência, evidência e capacitação para transformar rigor científico 

em impacto real na vida das pessoas e no sistema de saúde”. 

 

A Cientis reúne, numa visão articulada, as áreas dedicadas à formação, ao apoio técnico-

científico, e à investigação aplicada e geração de evidência em Saúde, assegurando uma 

abordagem integrada ao conhecimento ao longo de todo o seu ciclo, desde a produção científica 

até à sua aplicação na prática profissional e na Saúde Pública. 

 

A nova estrutura assenta num legado sólido construído ao longo de mais de quatro décadas pelo 

Centro de Documentação e Informação de Medicamentos (CEDIME), na disponibilização de 

informação técnico-científica sobre medicamentos, pelo Centro de Estudos e Avaliação em Saúde 

(CEFAR), pioneiro na investigação em farmacoepidemiologia e hoje referência na produção e 

publicação de evidência aplicada à Saúde, e pela Escola de Pós-graduação em Saúde e Gestão, 

pilar da formação e qualificação contínua do setor desde 1983. Estes contributos, decisivos para 

a evolução das farmácias comunitárias em Portugal, convergem agora numa etapa comum sob a 

marca Cientis e Cientis Escola. 

 

Ao concentrar competências e conhecimento, a Cientis afirma-se como uma referência na 

transferência do conhecimento científico para a prática, reforçando o contributo das farmácias 

para a qualidade e a segurança dos cuidados, e o seu papel como parceiras estratégicas na 
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construção de políticas públicas sustentadas em evidência e na obtenção de melhores resultados 

em Saúde. 

 

Todos os dias, mais de 600 mil pessoas recorrem às farmácias como primeiro ponto de contacto 

com o sistema de saúde. Antes da consulta médica ou do recurso às urgências, surgem sinais 

precoces que motivam a visita à farmácia e refletem necessidades reais da população. Estes 

dados, quando devidamente estruturados e integrados, constituem evidência clínica de vida real 

(Real World Evidence) com elevado valor para a vigilância epidemiológica, a antecipação de 

surtos, a gestão da doença crónica e a avaliação de políticas públicas de saúde, à semelhança 

do que já acontece com ensaios clínicos desenvolvidos em contexto de farmácia, cada vez mais 

relevantes para aproximar a investigação da vida real das pessoas que vivem com doença. 

 

O lançamento da Cientis decorre num encontro que reúne ciência, cultura e propósito humano. 

Na ocasião, tem lugar o debate “Notas Soltas: Do conhecimento ao impacto”, moderado por 

Fátima Campos Ferreira, com a participação de Luís Portela, presidente da Fundação Bial; Nuno 

Sousa, médico, neurocientista, investigador e presidente da AICIB; e Ema Paulino, presidente da 

ANF, promovendo uma reflexão alargada sobre o papel do conhecimento científico na 

transformação dos cuidados de saúde e na geração de valor para a sociedade. 

 

Na ocasião, é apresentada a Comissão de Ética para a Saúde das Farmácias Portuguesas, por 

Amílcar Falcão, reitor da Universidade de Coimbra, sublinhando a importância da ética, da 

integridade científica e da responsabilidade na geração e aplicação do conhecimento em Saúde. 

Com esta iniciativa, a ANF reforça o papel das Farmácias Portuguesas como parceiras 

estratégicas na valorização do conhecimento, na melhoria dos cuidados de saúde e na 

sustentabilidade do sistema. 

 

 

Para mais informações:  
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