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ANF impulsiona o conhecimento em Saude

com o langamento da Cientis
12 de fevereiro - 17h | Sede da ANF, Lisboa

A Associacao Nacional das Farmacias (ANF) apresenta a Cientis, uma estrutura integrada que
assinala uma nova etapa na valorizagdo do conhecimento em Saude no ecossistema das
farmacias, colocando a evidéncia cientifica, a capacitacao profissional e a inovagao ao servigo

das pessoas. O langamento decorre no dia 12 de fevereiro de 2026, na sede da ANF.

Num contexto em que a informagéao, os dados e a ciéncia sdo determinantes para a tomada de
decisbes em Saude, a Cientis reforga o compromisso da ANF com a geracéo e aplicagéo de
evidéncia cientifica como base da pratica profissional, promovendo solu¢des inovadoras que
contribuam para a melhoria dos cuidados de saude. Segundo a presidente da Associagao
Nacional das Farmacias, Ema Paulino, “a Cientis representa a forma como a ANF da uma nova
voz ao conhecimento, integrando ciéncia, evidéncia e capacitagdo para transformar rigor cientifico

em impacto real na vida das pessoas e no sistema de saude”.

A Cientis reine, numa visado articulada, as areas dedicadas a formagdo, ao apoio técnico-
cientifico, e a investigagdo aplicada e geragdo de evidéncia em Saude, assegurando uma
abordagem integrada ao conhecimento ao longo de todo o seu ciclo, desde a produgéo cientifica

até a sua aplicagéo na pratica profissional e na Saude Publica.

A nova estrutura assenta num legado solido construido ao longo de mais de quatro décadas pelo
Centro de Documentagédo e Informacdo de Medicamentos (CEDIME), na disponibilizagcdo de
informacgao técnico-cientifica sobre medicamentos, pelo Centro de Estudos e Avaliagdo em Saude
(CEFAR), pioneiro na investigagdo em farmacoepidemiologia e hoje referéncia na produgao e
publicacéo de evidéncia aplicada a Saude, e pela Escola de Pds-graduagao em Saude e Gestao,
pilar da formagéao e qualificagao continua do setor desde 1983. Estes contributos, decisivos para
a evolugao das farmacias comunitarias em Portugal, convergem agora numa etapa comum sob a

marca Cientis e Cientis Escola.

Ao concentrar competéncias e conhecimento, a Cientis afirma-se como uma referéncia na
transferéncia do conhecimento cientifico para a pratica, reforcando o contributo das farmacias

para a qualidade e a seguranga dos cuidados, € o seu papel como parceiras estratégicas na



construcao de politicas publicas sustentadas em evidéncia e na obtengédo de melhores resultados
em Saude.

Todos os dias, mais de 600 mil pessoas recorrem as farmacias como primeiro ponto de contacto
com o sistema de saude. Antes da consulta médica ou do recurso as urgéncias, surgem sinais
precoces que motivam a visita a farmacia e refletem necessidades reais da populacdo. Estes
dados, quando devidamente estruturados e integrados, constituem evidéncia clinica de vida real
(Real World Evidence) com elevado valor para a vigilancia epidemioldgica, a antecipagédo de
surtos, a gestdo da doenga cronica e a avaliagdo de politicas publicas de saude, a semelhanga
do que ja acontece com ensaios clinicos desenvolvidos em contexto de farmacia, cada vez mais

relevantes para aproximar a investigagao da vida real das pessoas que vivem com doencga.

O langamento da Cientis decorre num encontro que reune ciéncia, cultura e propésito humano.
Na ocasido, tem lugar o debate “Notas Soltas: Do conhecimento ao impacto”, moderado por
Fatima Campos Ferreira, com a participagéo de Luis Portela, presidente da Fundacgao Bial; Nuno
Sousa, médico, neurocientista, investigador e presidente da AICIB; e Ema Paulino, presidente da
ANF, promovendo uma reflexdo alargada sobre o papel do conhecimento cientifico na

transformacao dos cuidados de saude e na geragao de valor para a sociedade.

Na ocasigo, é apresentada a Comissdo de Etica para a Satide das Farmacias Portuguesas, por
Amilcar Falcao, reitor da Universidade de Coimbra, sublinhando a importancia da ética, da
integridade cientifica e da responsabilidade na geragao e aplicagdo do conhecimento em Saude.
Com esta iniciativa, a ANF reforca o papel das Farmacias Portuguesas como parceiras
estratégicas na valorizagdo do conhecimento, na melhoria dos cuidados de saude e na

sustentabilidade do sistema.
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