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Ministério da Saude distingue parceria entre a ULS do Oeste e a
ANF com o Prémio IMPULSO 2026

Projeto inovador baseado na rede de farmdacias comunitarias reforga a vigilancia epidemioldgica e a
resposta em Saude Publica.

A parceria entre a Unidade Local de Saude do Oeste (ULS do Oeste) e a Associagdo Nacional
das Farmacias (ANF) foi distinguida com o Prémio IMPULSO 2026. O projeto IMPULSO ¢é uma
iniciativa colaborativa entre o Governo portugués e o Escritorio Europeu da Organizagao Mundial
da Saude para os Cuidados de Saude Primarios, sendo coordenado em Portugal pela

Administragdo Central do Sistema de Saude.

Os Prémios IMPULSO reconhecem e promovem praticas inovadoras e de exceléncia. A distingdo
atribuida evidencia o caracter inovador desta parceria, que integra as farmacias comunitarias no
reforco da vigilancia epidemiologica e reconhece praticas exemplares desenvolvidas pelas
Unidades Locais de Saude.

Integrado no Plano de Resposta Sazonal em Saude da ULS do Oeste, o projeto premiado assenta
na rede de farmacias comunitarias da sua zona de influéncia, com funcdes de unidades sentinela,
permitindo recolher informagao sobre a incidéncia de infecbes respiratorias, sintomas e realizar
testes rapidos para virus respiratérios. Estes dados permitem a monitorizagdo de virus
respiratorios em tempo real, suportando uma gestdo mais eficaz dos servicos de saude em

resposta a diferentes necessidades.

Ao mesmo tempo, o projeto promove uma abordagem atempada dos casos ligeiros de infegao
respiratéria na comunidade, contribuindo para a utilizagdo adequada dos servigos de urgéncia e
para a concentragdo dos recursos nos casos mais graves. A iniciativa refor¢a ainda a capacidade
de detecao precoce de novos padrdes de infegao e apresenta elevado potencial de replicagao ao

nivel nacional.

Para Elsa Baido, presidente do Conselho de Administragdo da ULS do Oeste, esta distingéo
«evidencia a importancia da colaboragao entre instituigdes e reconhece o contributo das farmacias
comunitarias como parceiros estratégicos pela proximidade as pessoas, pela confianga dos
utentes e pelo profundo conhecimento do territério».

A presidente da Associacdo Nacional das Farmacias, Ema Paulino, destaca que «este é um

projeto concebido e testado na regido Oeste, cujos resultados demonstram um elevado potencial



de replicagdo ao nivel nacional, permitindo reforcar a vigilancia epidemiolégica e antecipar

respostas em Saude Publica em beneficio das populacdes».

No ambito desta iniciativa, mais de 70% das farmacias comunitarias da regido funcionaram como
unidades sentinela, recolhendo dados clinicos de mais de 2.000 pessoas com sintomas agudos
de infegdo respiratéria e apoiando a realizagédo e o registo do resultado de mais de 250 testes
rapidos para virus respiratorios. A informacao recolhida permitiu reforcar a monitorizacéo continua
do estado de saude da populagdo e gerar conhecimento essencial para apoiar a tomada de

deciséao.
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