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A diabetes mellitus € uma doenca crénica que se carac-
teriza por um perfil de hiperglicémia devido a inca-
pacidade do pancreas em produzir insulina e/ou di-
minuicao da resposta celular a esta hormona.! O seu
tratamento tem como objetivo normalizar os niveis
de glicémia e prevenir o desenvolvimento de outras
complicacdes. A monitorizacdo regular da glicose ca-
pilar permite avaliar e adequar o tratamento as neces-
sidades do doente. Contudo, este método € incomo-
do e doloroso devido a elevada frequéncia com que o
doente tem de se picar e a informacao limitada que
fornece. A introducao de FreeStyle Libre® no mer-
cado portugués em 2018 representou uma disrupcio
na vida dos doentes com diabetes, uma vez que a sua
aplicacao nao implica a puncao da pele e acrescenta
todo um conjunto de novos dados, nomeadamente
a variacao da glicose nas horas anteriores 2 leitura e
setas de tendéncia que permitem antecipar os niveis
de glicose.? Este sistema de monitorizacao flash da gli-

cose é composto por um leitor e um sensor de fdcil e
cémoda aplicacao, que em conjunto, permitem moni-
torizar continuamente a glicose intersticial *

O Centro de Estudos e Avaliaco em Satide (CEFAR),
realizou um estudo transversal, com o objetivo de ca-
racterizar o padrao de utilizacio de FreeStyle Libre®
e 0 impacto que a introducao deste dispositivo teve na
vida dos seus utilizadores, nomeadamente na reducao
do uso de tiras para determinacao da glicémia capilar.
Foram convidadas a participar neste estudo 1500 far-
mécias filiadas da Associacio Nacional das Farmdcias
(ANF), selecionadas aleatoriamente. Os dados foram
recolhidos por entrevista aos utentes e registados em
aplicacao desenvolvida para este estudo no sistema in-
formdtico das farmdcias participantes (SIFARMA®).
Nas farmdcias que aceitaram participar, o ecra com o
inquérito era automaticamente ativaco para preenchi-
mento aquando da dispensa do sensor FreeStyle Libre®.
A recolha de dados ocorreu durante aproximadamente
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um més, no final do ano de 2020. O inquérito recolheu
informacao sobre idade, tipo de diabetes, tempo de
utilizacao do dispositivo e consumo de tiras de me-
dicao da glicémia antes e ap6s iniciar a utilizacdo de
FreeStyle Libre®. Adicionalmente, avaliou-se a impor-
tancia dos relatorios de glicémia disponibilizados em
teleconsultas durante a pandemia COVID-19.

Foram calculadas medidas descritivas para todas
as varidveis em estudo. As varidveis categoricas sao
apresentadas como frequéncias relativas e para as va-
ridveis continuas apresenta-se a média.

O numero de farmdcias participantes e questiondrios
respondidos foi de 229 e 1058, respetivamente, o que
permitiu obter estimativas de proporcoes com um
erro amostral mdximo de cerca de 3% para um inter-
valo de confianca de 95%. A proporgao de utilizado-
res de FreeStyle Libre® com 65 anos ou mais foi de
29.7% e com menos de 18 anos 8,0%. Relativamente
ao tipo de diabetes, verifica-se que a maior proporcao
de utilizadores do sensor tem diabetes tipo 1 (33.4%),
seguido dos utilizadores com diabetes tipo 2 medi-
cados com maltiplas doses de insulina (36,8%), em
linha com a indicacao do produto. A utilizacao pro-
longada do sensor tem sido bastante frequente, sendo
que 66,1% dos inquiridos sao utilizadores do sensor
hdmais de lano. Quanto ao consumo de tiras para de-
terminacao da glicémia, torna-se evidente que a intro-
ducao do sensor permite reduzir significativamente o
nuimero de tiras utilizadas. Fm média, cada doente
utilizou menos 4 tiras apés a introducao do sensor.
Antes de utilizar o sensor, a média didria situava-se
nas 4,9 tiras didrias e depois de comecar a utilizar
0 sensor passou para 0,75 tiras didrias. Verificou-se
uma diferenca maior nos adolescentes e adultos com
menos de 65 anos e nos doentes com diabetes tipo L.
Estes resultados estao resumidos nas Fig.s1e 2.
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Figura 1. Variacdo no nimero médio de tiras utilizadas
antes e depois de utilizar FreeStyle Libre® por idade
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!Figura 2. Variacdo no nimero médio de tiras utilizadas an-
tes e depois de utilizar FreeStyle Libre® por tipo de dia-
|betes

Relativamente a tltima questdo, a maioria (63.6%)
dos utilizadores de FreeStyle Libre® indicaram ter
tido teleconsultas. Entre estes, 82,2% consideraram
os relatérios disponibilizados importantes ou muito
importantes nas suas teleconsultas durante a pande-
mia COVID-19.

O presente estudo permitiu caracterizar os utilizado-
res de um dispositivo de monitorizacao flash da gli-
cose. A maioria sao adultos com diabetes tipo 1, utili-
zadores de FreeStyle Libre® hd mais de 1 ano. Dados
recentes parecem mostrar que a utilizacao deste dis-
positivo melhorou a qualidade de vida e a satisfacao
dos doentes com diabetes relativamente aos que uti-
lizam métodos tradicionais de medicao da glicémia.*
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