
 

   

 

Emergência Abem COVID-19 

26 autarquias e IPSS activam emergência para ajudar famílias 
 

• Fundo assegura entrega de medicamentos hospitalares de 20 hospitais  

• 159 mil euros para ajudar quem precisa 

• Donativos pelo IBAN PT50.0036.0000.99105930085.59 ou o MBWAY 932 440 068 
 
 
Vinte seis autarquias e IPSS activaram o Fundo Emergência Abem COVID-19. Em tempo de pandemia e 
antecipando as dificuldades específicas de muitas famílias portuguesas, o Fundo Emergência Abem 
COVID-19 já está a ajudar famílias que se viram privadas do acesso aos medicamentos. A expectativa é de 
crescimento exponencial de beneficiários nas próximas semanas, em face do agravamento de situações 
de desemprego e situações de lay-off em empresas. 
 
As entidades de terreno estão a identificar cidadãos que devido à pandemia do novo coronavírus 
apresentem necessidades específicas para serem apoiados no acesso a medicamentos, produtos e 
serviços de saúde. 
 
«A pandemia COVID-19 vai levar muitas famílias a situações de carência económica que precisam da ajuda 
de todos nós para aceder a bens essenciais como os medicamentos. Por outro lado, há doentes de risco 
que necessitam de receber em casa os medicamentos hospitalares evitando deslocações a hospitais. Com 
a solidariedade de todos, a Emergência Abem COVID-19 vem dar resposta a quem mais precisa», refere 
Maria de Belém Roseira, embaixadora da Associação Dignitude, entidade promotora da iniciativa. 
 
Este movimento solidário abre portas a todas entidades que se queiram juntar e apoiar os mais 
vulneráveis. Envolvidas no Fundo Emergência Abem COVID-19 estão, para já, as câmaras municipais de 
Alcobaça, Alfândega da Fé, Bombarral, Chaves, Constância, Estarreja, Estremoz, Felgueiras, Figueira da 
Foz, Mação, Mafra, Óbidos, Oleiros, Ourém, Ribeira Grande, Santa Cruz, Sardoal, Seia, Sertã, Soure, Vila 
Velha de Rodão. Aderiram igualmente a Junta de Freguesia de Cacia e a União das Freguesias de Caldas 
da Rainha – Nossa Sr.ª do Pópulo, Coto e São Gregório. Outras entidades referenciadoras são a Cáritas 
Diocesana de Bragança-Miranda, a Conferência Vicentina São João de Deus de Pedrouços e a Fundação 
Nunes Barata. 
 
A distribuição dos medicamentos hospitalares, entregues por mais de 20 hospitais, é assegurada pelo 
Fundo Emergência Abem COVID-19, o que permite aos cidadãos recebê-los nas suas casas ou, caso 
prefiram, numa farmácia local, evitando deslocações que coloquem em risco a sua saúde. 
 
Dezenas de empresas e cidadãos solidários já contribuíram para esta causa, totalizando, até ao momento, 
159.106,71€. Mas é necessário muito mais para chegar a todas as famílias que precisam de apoio neste 
momento. Se todos ajudarmos com o que pudermos, vamos fazer a diferença. Os donativos podem ser 
feitos: 

• Via transferência bancária para o IBAN: PT50.0036.0000.99105930085.59 

• Via MBWAY: 932 440 068  
 

Os doadores podem enviar comprovativo de transferência, nome e NIF para geral@dignitude.org, para 
que lhes seja emitido o recibo de donativo. 



 

   

 

 
Já se juntaram a esta causa a Associação Portuguesa da Indústria Farmacêutica, a BIAL, a Fidelidade, a 
Fundação AGEAS, a Fundação Millennium BCP, o Grupo Cooprofar-Medlog, a GSK Farma, a REN, a ViiV 
Healthcare, a VALORMED, a VICTORIA Seguros, a Alliance Healthcare, a Associação Nacional das 
Farmácias. Também o Prémio João Cordeiro reverteu a favor desta causa. 
 
O Programa Abem, Rede Solidária do Medicamento, da Associação Dignitude, é uma iniciativa apoiada 
pela Portugal Inovação Social, através de Fundos da União Europeia. 
 
 
Lisboa, 28 de Abril de 2020 
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Sobre a Associação Dignitude:  
A Associação Dignitude nasceu no dia 4 de Novembro de 2015, em Coimbra, onde está sediada. É uma instituição 
particular de solidariedade social que tem por missão o desenvolvimento de programas solidários de grande impacto 
social, que promovam a qualidade de vida e o bem-estar dos portugueses. O abem:. Rede Solidária do Medicamento 
é o primeiro programa promovido pela Associação Dignitude. 
São Associados Promotores a Cáritas Portuguesa, a Plataforma Saúde em Diálogo, a Associação Portuguesa da 
Indústria Farmacêutica e a Associação Nacional das Farmácias. Através de protocolos institucionais, juntaram-se ao 
projecto a Confederação Nacional das Instituições de Solidariedade, a União das Misericórdias Portuguesas, a 
Associação de Farmácias de Portugal e a Associação Nacional de Municípios Portugueses. 
Foram Associados Fundadores da Dignitude: António Arnaut; António Ramalho Eanes; Francisco Carvalho Guerra; 
João Gonçalves da Silveira; João Cordeiro; Maria de Belém Roseira; Odette Santos-Ferreira. 
 
Sobre o Programa abem: 
O Programa abem: Rede Solidária do Medicamento é um projecto inovador, lançado pela Associação Dignitude. Tem 
como objectivo permitir o acesso, de forma digna, aos medicamentos prescritos a quem não tem capacidade 
financeira para os adquirir, cobrindo, no receituário, o valor não comparticipado pelo Estado. 
O abem: está presente em todos os distritos do país e nas regiões autónomas. Assenta numa rede de parcerias que 
assegura o circuito solidário do medicamento. Qualquer pessoa em situação de carência pode ser referenciada ao 
Programa pelas entidades locais, que vão desde Juntas de Freguesia e Câmaras Municipais, a IPSS e outras 
instituições da área social. Depois de referenciado, o beneficiário tem acesso ao Cartão abem:, bastando apresentá- 
-lo numa farmácia abem: para poder adquirir os medicamentos comparticipados que lhe forem receitados. A despesa 
realizada é coberta pelo Fundo Solidário, 100% dedicado à co-comparticipação de medicamentos dentro do 
Programa, alimentado por uma campanha permanente de angariação de fundos. 
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A nível nacional, o Programa já apoiou 13.981 beneficiários de 7.674 famílias, dos quais 12% são crianças. Já foram 
adquiridas, ao abrigo do abem:, 508.288 embalagens de medicamentos desde o seu início, em Maio de 2016*.  
A avaliação de Impacto social do projecto, segundo a metodologia SROI – Retorno Social do investimento – revela 
que o Programa gerou nos dois primeiros anos um retorno social de 6,9 milhões de euros, mostrando que cada euro 
investido teve um impacto social valorizado em 7,8 euros.  
 
 
*Dados referentes ao mês de Março de 2020 

 


