
 

 

Campanha “Dê Troco a Quem Precisa” 

Iniciativa solidária de recolha de fundos para apoiar os mais 

vulneráveis no acesso ao medicamento arranca hoje 

De 11 a 20 de dezembro vai poder doar o seu troco a quem mais precisa nas cerca de 

600 farmácias aderentes por todo país 

 

A 10.ª edição da Campanha solidária “Dê Troco a Quem Precisa” começa hoje e irá decorrer até 

20 de dezembro nas cerca de 600 farmácias aderentes em todo o país. Durante este período, 

qualquer cidadão pode doar o troco das suas compras feitas numa farmácia aderente ao 

Programa abem: Rede Solidária do Medicamento, da Associação Dignitude, para ajudar famílias 

em situação de pobreza a aceder aos medicamentos de que precisam. 

Para apoiar esta causa basta ir a uma farmácia aderente à Campanha ou poderá fazer o donativo 

por MB WAY (932 440 068) ou transferência bancária (PT50 0036 0000 9910 5914 8992 7). 

Um estudo recente da Universidade Nova de Lisboa dá conta de que a proporção de famílias 

desfavorecidas que reporta não ter adquirido todos os seus medicamentos ultrapassa os 50%.  

«Devido à conjuntura atual, a taxa de incidência de pobreza só tende a aumentar. Neste Natal, 

contamos com todos para continuarmos a dar saúde e qualidade de vida às famílias em situação 

de pobreza. Qualquer valor faz toda a diferença. Obrigada a todos os que nos ajudaram a chegar 

até aqui e que contribuem diariamente para a nossa causa», refere a diretora executiva da 

Dignitude, Maria João Toscano. 

O Programa abem: já apoiou mais de 34.000 beneficiários. Com o apoio de todos poder-se-á 

ajudar muitas mais.  

Os beneficiários do Programa abem: são cidadãos que se encontram em situação de comprovada 

carência socioeconómica, referenciados por entidades parceiras locais, como Autarquias, IPSS, 

Cáritas e Misericórdias, que integram uma rede colaborativa presente em todo o país. O 

beneficiário tem acesso ao Cartão abem:, bastando apresentá-lo numa farmácia para poder 

adquirir os medicamentos comparticipados que lhe forem prescritos. 

 

 

 

Para mais informação e agendamento de entrevistas, por favor contacte: Rita Justo 

(rjusto@wlpartners.pt; 968 941 696) ou Francisca Dutschke (fdutschke@wlpartners.pt; 

910 861 457). 
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Sobre a Associação Dignitude:  

A Associação Dignitude nasceu no dia 4 de novembro de 2015, em Coimbra, onde está sediada. É uma 

Instituição Particular de Solidariedade Social que tem por missão o desenvolvimento de programas 

solidários de grande impacto social, que promovam a qualidade de vida e o bem-estar dos portugueses.  

São Associados Promotores a Cáritas Portuguesa, a Plataforma Saúde em Diálogo, a Associação 

Portuguesa da Indústria Farmacêutica e a Associação Nacional das Farmácias. Através de protocolos 

institucionais, juntaram-se ao projeto a Confederação Nacional das Instituições de Solidariedade, a União 

das Misericórdias Portuguesas, a Associação de Farmácias de Portugal e a Associação Nacional de 

Municípios Portugueses. 

Foram Associados Fundadores da Dignitude: António Arnaut; António Ramalho Eanes; Francisco Carvalho 

Guerra; João Gonçalves da Silveira; João Cordeiro; Maria de Belém Roseira; Odette Santos-Ferreira e Ana 

Paula Martins. 

 

Sobre o Programa abem: Rede Solidária do Medicamento 

O Programa abem: Rede Solidária do Medicamento é um projeto inovador da Associação Dignitude. Tem 

como objetivo permitir o acesso aos medicamentos prescritos, de forma digna, a quem não tem 

capacidade financeira para os adquirir, cobrindo, no receituário, o valor não comparticipado pelo Estado. 

O abem: está presente em todo o país, incluindo as regiões autónomas. Assenta numa rede de parcerias 

que assegura o circuito solidário do medicamento. Qualquer família em situação de carência pode ser 

referenciada ao Programa pelas entidades locais, que vão desde juntas de freguesia e câmaras municipais, 

a IPSS e outras instituições da área social. Depois de referenciado, cada elemento da família tem acesso 

ao Cartão abem:, bastando apresentá-lo numa farmácia abem: para poder adquirir os medicamentos 

comparticipados que lhe forem prescritos. A despesa realizada é coberta pelo Fundo Solidário, 100% 

dedicado à comparticipação de medicamentos aos beneficiários abem:. 

 

 

 


