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FARMACIAS USAM NOVA TECNOLOGIA PARA AUMENTAR A
VACINAGAO NESTE INVERNO

Mais de 800 farmacias ja aderiram a iniciativa da ANF e da Sword, que recorre a tecnologia do unicérnio
portugués para apoiar o esclarecimento de duvidas, combater a hesitacdo vacinal e facilitar o
agendamento.

Com a Campanha de Vacinagao Sazonal ja em curso, o desafio agora é chegar as pessoas para
guem a vacinagao esta recomendada e que mais podem beneficiar desta protegdo. As farmacias
comunitarias avangam, por isso, com uma estratégia reforgada de contacto e esclarecimento, para
aumentar a cobertura vacinal, combater a hesitagdo, e tornar o acesso a vacinagédo ainda mais

simples e proximo.

Este ano, no dmbito da parceria entre a Associagdo Nacional das Farmacias (ANF) e a Sword,
empresa portuguesa de referéncia internacional em tecnologia aplicada a saude, foi desenvolvida
uma solugéo que permite as farmacias aderentes contactar de forma proativa e personalizada um
maior numero de pessoas. Com recurso a inteligéncia artificial, a solugdo da Sword apoia a
disponibilizagdo de informagéo sobre vacinagdo e facilita o agendamento nas farmacias
aderentes. Esta abordagem complementa, assim, a intervengdo das equipas das farmacias,
reforgando a sua capacidade para promover a literacia em saude, esclarecer duvidas e facilitar o

acesso a vacinagao.

No primeiro ano de participagéo das farmacias comunitarias na Campanha de Vacinagéo Sazonal,
em 2023-2024, foram administradas nestes estabelecimentos cerca de 70% das vacinas contra a
gripe a nivel nacional. Ao reforgar o contacto proativo com a populagéo e facilitar o agendamento,
esta iniciativa pretende ampliar ainda mais esse alcance. Segundo as proje¢cdes da Sword, a
utilizagdo da solugéo podera traduzir-se num aumento de cerca de 10% no numero de pessoas

vacinadas nas farmacias, o equivalente a até 100 mil portugueses adicionais protegidos.

Apesar dos elevados niveis de vacinagao contra a gripe em Portugal, os dados mais recentes
apontam para uma reducdo da adesao, em particular a vacinagdo contra a COVID-19, incluindo
entre pessoas especialmente vulneraveis. Esta evolugao ocorre num contexto de aumento da
hesitacdo vacinal a nivel mundial, em que a desinformacgéo continua a alimentar dividas e a

condicionar decisdes.
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“A vacinacgao € uma das intervengdes de Saude Publica mais eficazes e sabemos que nio basta
disponibiliza-la: é preciso chegar as pessoas, esclarecer duvidas e tornar o acesso tdo simples
quanto possivel. As farmacias tém uma relagdo de proximidade Unica com a populagdo e podem
ter um papel particularmente importante junto de quem ainda n&o tomou a decisao de se vacinar
ou vai sucessivamente adiando essa decisdo. Queremos usar essa proximidade, agora reforgada
pela tecnologia, para chegar mais cedo e a mais pessoas, sobretudo aquelas que mais beneficiam
da vacinacéo antes do periodo de maior circulacéo dos virus”, afirma Ema Paulino, presidente da
ANF.

“A informacgé&o personalizada e a facilidade de marcagao sao fatores determinantes na adeséao a
vacinagao. Sao, também, fatores onde a tecnologia pode fazer a diferenga. Sabemos que o
sucesso da vacinagao neste periodo critico pode levar a uma redugéo significativa da presséo nas
urgéncias do SNS nos préoximos meses. Com a tecnologia da Sword, e com esta parceria, estamos
a dar um passo decisivo para que este e os proximos anos possam ser diferentes”, afirma

Fernando Correia, médico e diretor clinico da Sword

Em todo o processo, a farmacia mantém-se como referéncia para cada pessoa. A tecnologia
facilita o contacto, o acesso a informagdo e o agendamento, complementando os canais
presenciais. O aconselhamento profissional e a avaliagdo individual permanecem sob a

responsabilidade dos profissionais de saude.
Vacinagao nas farmacias. Quem esta abrangido.

A Campanha de Vacinagdo Sazonal Outono-Inverno 2026-2027 contra a gripe e a COVID-19
arrancou a 30 de setembro e conta com cerca de 2.550 farmacias aderentes. Presentes em todo
o territério e com horarios alargados, as farmacias asseguram um acesso préximo e conveniente

a vacinacgdo. A campanha decorre até 31 de margo de 2027.

Contra a gripe, podem ser vacinadas nas farmacias as pessoas dos 60 aos 84 anos e as pessoas

dos 18 aos 59 anos com patologia de risco.

Contra a COVID-19, podem ser vacinadas as pessoas dos 70 aos 84 anos e as pessoas dos 18
aos 69 anos com patologia de risco. As pessoas dos 60 aos 69 anos sem patologias de risco
podem igualmente solicitar a vacinagéo, apds ponderagao individual do beneficio-risco, sem

necessidade de avaliagado prévia ou declaracido médica.
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