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Resumo

Portugal Continental

Nivel de Atividade: Basal
Tendéncia face a semana anterior: Diminuigao
Semana de inicio da atividade epidémica: -
Pico da atividade epidémica: -
Semana de fim da atividade epidémica: -
R.A. Acores
Nivel de Atividade: Basal
R.A. Madeira
Nivel de Atividade: Basal

Unidades Locais de Saude (numero total: 39)

Nivel de Atividade Basal:
Nivel de Atividade Baixo:
Nivel de Atividade Moderado:
Nivel de Atividade Alto:

Nivel de Atividade Muito Alto:
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Atividade Farmacoepidemiologica

Portugal (continental) 2025/2026

Atividade Farmacoepidemiolégica (1 = maximo histérico) Epoca tipica
- - - Muito alta
- -- Alta
Moderada
e Baixa
________________________ -e- Epoca atual
£
3 £
S
S
3 3
———————————————————————— E
8
~ E
g
O «© @
® o g
ks} S
£ ui
= ®
= 8
>
« I
0.21 o
: :

}

=
o
40 42 44 46 48 50 52 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
41 43 45 47 49 51 1 3 5 7 9 1 13 15 17 19
Semana
Atividade Farmacoepidemiolégica Comparado com a semana anterior (42)
semana 43 (inicio: 20/10/2025) a atividade farmacoepidemiolégica...
I alto 4 I aumentou
1
. .“ . . .
i baixo A I diminuiu
i
4
()‘
i
y
pi A
y.
[
}
Concelhos o
muito alto: 0 f/‘
alto: 0 {
moderado: 0
baixo: 0 3 pn
basal: 278

CEFAR 2025/2026 - TODOS OS DIREITOS RESERVADOS 2



Acores 2025/2026
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ULS da Cova da Beira 2025/2026
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ULS de Amadora-Sintra 2025/2026 ULS de Barcelos-Esposende 2025/2026
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ULS de Loures-Odivelas 2025/2026 ULS de Matosinhos 2025/2026
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itoral Alentejano 2025/2026

Atividade Farmacoepidemiolégica (1 = maximo historico) Epoca tipica Atividade Farmacoepidemiolégica (1 = maximo histérico) Epoca tipica

- Muito alta Muito alta

= Alta = -~ Alla
Moderada Moderada

Baixa aixa
-»- Epoca atual o- Epoca atual

- a <
H 8 -- g
' o D, £
o o 2
e Ssa i
o o~ £
I T :
e 32 H
8z gz g
2 ] .
° 0.22 ° H
. . 0.19 «
3 B §
W 42 a4 . 4 0 2 2 4 6 8 0 12 14 16 8 2 w0 a2 a4 4 4 0 S 2 4 6 8 0 12 W 6 1B 2
4 4 45 & 4 s 1 3 s 7 8 n @ 15 1 1 4 4 45 & 4 s 13 5 7 89 n 1 15 1 1
Semana Semana
ULS do Médio Ave 2025/2026 ULS do Médio Tejo 2025/2026
Atividade Farmacoepidemiolégica (1 = méaximo histérico) Epoca tipica Atividade Farmacoepidemiolégica (1 = maximo histérico) Epoca tipica
- Muito alta - == Muito alta
- Alta - -- Alta
Moderada Moderada
o Baixa N Baixa
- Epoca atual - - Epoca aal
£ TTTTTTTTTTTTT T TT T T s T e § @ §
< E < £
i
o5 I o g
4 4
g 9z Y
<] o £
I i I e e e e 5
8z 83 ]
R g ¢ H
- 2 o &
o B o %
g 0.15 § 3 0.15 H
4w 42 a4 4 4 0 2 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 0 42 4 4 4 0 52 2 4 6 8 10 12 14 16 18 2
@ 4 4 4 4 st 1 3 5 7 9 1 1 15 17 1 4 4 45 & 4 s 13 5 7T 9 1 1 15 1 1
Semana Semana
ULS do Nordeste 2025/2026 ULS do Oeste 2025/2026
Atvidade Farmacoepidemiolégica (1 = maximo histdrico) Epocatiplca Atividade Farmacoepidemiologica (1 = maximo histérico) Epoca tipka
- - Muito alta - - Muito alta
= Z Ata = - Alta
Moderada Moderada
o Baixa o Baixa
- o- Epoca atual - o- Epoca atual
H ] §
H
~ e ~ g
o o TTTTTTTTTTTTToTmmmmmmoms £
£ £, :
o 2 o £
I B I A
g2 g g2 ]
s k4 3 3
£ u £ d
H 0.21 H
. 0.19 : . :
= E < E
*o-g-o \.'
W 42 a4 4 4 0 2 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 0 4 4 4 4 0 52 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
4 4 4 4 4 st 1 3 5 7 9 1 1 15 1w 19 4 4 45 @ 4 s 13 5 7T 9 U 13 15 17 1
Semana Semana
ULS do Tamega e Sousa 2025/2026
Atidade Farmacoepidemiolégica (1 = maximo histdrico) Epocatipica
- Muito alla
= Alta
Moderada
e Baixa
- R i ~e- Epoca atual
2 H
= E
© 2
4 3
(o33 g
g3
I 2
82 ]
5 3
= u
o A
H 0.15 §
W 4 a4 4 4 0 = 2 4 6 8 10 12 14 16 1B 2
@ 4 45 4 4 s 1 3 5 7 9 1 13 15 17 19

Semana

CEFAR 2025/2026 - TODOS OS DIREITOS RESERVADOS



Portugal (continental)
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Nota Metodologica

O indice Hicorr € uma métrica desenvolvida com o intuito de complementar a monitorizagao da
atividade epidémica da afecao respiratoria durante a época outono-inverno. Trata-se de um modelo
de vigilancia farmacoepidemiolégica através do qual sdo monitorizadas as vendas de produtos n&do
sujeitos a receita médica com forte correlagcdo com a procura de cuidados de saude associada a
condicoes respiratorias.

No ambito da vigilancia epidemioldgica, a monitorizacdo da intensidade da atividade da afecao
respiratoria € assumida como um proxy para a incidéncia de infe¢cdes respiratérias na comunidade.

Com base no comportamento farmacoepidemioldgico das épocas anteriores, o modelo Moving
Epidemic Method (Jose E. Lozano, 2018) estabelece o intervalo de atividade epidemioldgica esperado
para a época em analise (assinalado a cinza) e os treshsholds para cada nivel de intensidade (basal,
moderado, alto e muito alto). Assim, semanalmente, & possivel identificar o nivel de intensidade da
atividade da afecao respiratéria no decorrer da presente época, produzindo uma curva epidémica.

De acordo com a metodologia utilizada, o inicio de surto epidémico € assinalado por valores do indice
desenvolvido acima do nivel basal durante duas semanas consecutivas. Inversamente, o fim do surto
epidémico é caracterizado pelo retorno da curva epidémica ao nivel durante duas semanas
consecutivas. O pico de atividade é assinalado quando o indice atinge um valor maximo e diminui
consecutivamente durante as duas semanas seguintes.

Os valores semanais reportados correlacionam-se com a intensidade da procura de cuidados de saude
pela populacao, apresentando cerca de duas semanas de antecipagao para as épocas testadas (com
inicio em 2018/2019). Assim, o indice Hicorr permite antecipar em duas semanas quando ocorrera o
inicio da época epidémica e o pico da procura de cuidados de saude, permitindo o planeamento dos
recursos e a organizagao dos servigos de saude em conformidade.

Os modelos sdo desagregados e apresentados ao nivel nacional (continente e regides autbnomas),
regional e por Unidade Local de Saude.

A evolugao semanal intensidade da atividade por concelho de Portugal continental é apresentada na
pagina 2 deste relatério, através de um mapa de cores que faz corresponder a cada concelho o nivel
de intensidade semanal e a tendéncia face a semana anterior.

As curvas de atividade das épocas anteriores, com inicio em 2015/2016, sdo apresentadas na pagina
9, permitindo a comparacao da evolugao e intensidade entre épocas. Devido a influéncia da pandemia
nos dados de 2020/2021 e 2021/2022, foram replicados os dados de 2019/2020 para essas épocas.

Todos os calculos foram feitos com o programa R (versao 4.5.1, 2025-06-13) com base nos dados de
vendas das farmacias comunitarias em Portugal (base de dados SICMED).

Este relatério é publicado semanalmente e encontra-se disponivel nos sites da ANF e ANMSP.

Jose E. Lozano (2018). mem: The Moving Epidemic Method. R package version 2.14 | htips://CRAN.R-project.org/package=mem.

R Core Team (2018). R: A language and environment for statistical computing. R Foundation for Statistical Computing, Vienna, Austria

https://www.R-project.org
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https://www.anf.pt/
https://www.anmsp.pt/despertador
https://cran.r-project.org/package=mem
https://www.r-project.org/

Para mais informagdes contactar:

Associacao Nacional das Farmacias
Rua Marechal Saldanha, 1 1249-069 Lisboa

Cl nf e +351 213 400 600

ses@anf.pt
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